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校務研究議題：綠能創意與生活課程對大學生節能減碳知覺之研究 
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研究目的(建議條列式說明即可) 
        本研究目的探討學生參與大二通識課程「綠能創意與生活」後，探討大學生對於氣候變遷

及環境議題的關懷態度之認知程度以及探討大學生對於節能減碳之認知、態度與行為成效。 

研究方法 

□ 文獻分析  █問卷調查  □深度訪談 

□ 內容分析  □資料蒐集  □其他研究方法： 
本研究以近 2 年修讀大二通識課程「綠能創意與生活」，日夜間大學部二年級學生為對象，

修讀人數合計共 139 人。問卷調查內容共有四大類題，分別針對 A.氣候變遷、環境議題的知識

方面、B. 節能減碳的認知方面、C.節能減碳的態度方面及 D.節能減碳的行為方面等，共 40題問

卷內容進行調查。 

研究工具以 SPSS  PASW Statistics 18 統計分析軟體進行量化分析，以次數分析為主要歸納

成因，因問卷題數較多，故主要成因內容取次數最多的前三名。 

研究結論與建議  (建議條列式說明即可) 
問卷調查內容第 A類題：有關氣候變遷、環境議題的知識方面，A7 臭氧層破洞除會對人類

及其他生物的生存造成威脅外，也會造成全球暖化（133位同學勾選）；A3由於人類過度的消費

資源，破壞生態環境，並造成環境污染遠遠超過地球的負荷，所以才使氣候變遷成為人類的環

境威脅（126 位同學勾選）； A4 全球溫室現象加劇會使異常氣候頻傳、強風暴雨與大旱交替發

生（122 位同學勾選）。 

問卷調查內容第 B 類題：有關節能減碳的認知方面，B7 控制適當的空調溫度（例如 26°

C），有助於節電（133位同學勾選）；B3化石燃料（例如：煤礦、石油、天然瓦斯）的來源是有

限，有一天會用完（126 位同學勾選）；B4 節約用電可以減少二氧化碳的排放，避免全球暖化

（122 位同學勾選）。 

問卷調查內容第 C 類題：有關節能減碳的態度方面，C9 雖然一個家庭的用電有限，但是全

球暖化問題人人有責（103 位同學勾選）；C7 垃圾減量可以減少二氧化碳的排放（101 位同學勾

選）；C10 雖然一個家庭的用電有限，但是全球暖化問題人人有責（101 位同學勾選）。 

問卷調查內容第 D 類題：有關節能減碳的行為方面， D2 電器用品（例如：電燈、電視、

電腦）不用時，我會隨手關掉（105 位同學勾選）； D1 對於氣候變遷，如果我們採取不作為的

態度，則地球之海平面上升與乾旱的現象將會增加（101位同學勾選）；D5家裡的電燈，我會使

用省電燈泡（100 位同學勾選）；D7 長時間停車，我會熄火（100 位同學勾選）。 

針對以上問卷分析結果得出以下研究結論： 

同學參與綠能創意與生活課程，88.1％同學在有關氣候變遷、環境議題的知識方面，瞭解

人類過度消費資源而破壞生態環境，例如隨意砍伐樹林、製造很多加工品而導致用電量增加，

排碳量與日遽增，造成溫室效應、氣候變遷與極端氣候，造成人類與其他生物的生存環境造成

威脅。有關節能減碳的認知方面，71.6％同學認同搭乘大眾運輸較自行開車，更節能減碳，省

錢又環保，在教室能控制適當的空調溫度 26°C，有助於節電，瞭解到節約用電才會降低缺電的

機率，有助於生活品質與經濟發展。72.8％同學在有關節能減碳的態度方面，同學知道全球暖

化問題人人有責，也要養成垃圾減量的習慣，才能減少因製造過多物品導致二氧化碳的排放。

72.2％同學在有關節能減碳的行為方面，同學已有將電器用品（例如使用省電燈泡照明燈具）

不用時，會隨手關掉的好習慣，因為面對氣候變遷，如果我們採取不作為的態度，則地球之海

平面上升與乾旱的現象將會增加。 



 
 

針對以上研究結論，修過分類通識-綠能創意與生活課程的同學，對於氣候變遷及環境議題

的關懷態度以及對於節能減碳之認知、態度與行為成效，已具備基本的概念與意識。 

本研究建議，在學期期間，學務處可以考慮舉辦能源創意海報競賽，藉由競賽的舉辦，讓

各班修過課程的同學帶領全班，持續引導與加強對於環境氣候與節能減碳行動的環保意識，也

能讓各學院未曾修過分類通識-綠能創意與生活課程的同學，可以更實際瞭解影響人類未來生存

的重要課題。 
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